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1. Nota de prezentare

Anatomia functionala ca disciplind fundamentala se studiaza la specialitatea 823.1. Cultura fizica
de recuperare” (corelat cu 1001.1 Kinetoterapie si Terapie Oupationald) cod S050.041 (corelat
cu S050.34) Cursul se va preda studentilor la ciclul I, anul 11, semestrul de primavara, care
cuprinde 75 ore - contact direct,75 ore lucru individual, dintre care 30 ore prelegeri si 45 de ore
de laborator fiind repartizate cite 3 ore pe saptamana —1 prelegere; 2 ore — practice. Pe parcursul
insusirii obiectului se preconizeaza de infaptuit doud testari curente si un referat. Modernizarea
Curriculumului la disciplina Anatomia functionald este o necesitate dictatda de actualizarea
standardelor in kinetoterapie si de schimbarile survenite odata cu adoptarea unei pedagogii a
competentelor, eliminarea erorilor produse In ultimii ani. Aceastd modificare presupune
elaborarea curriculumului din perspectiva trecerii de la modelul de proiectare curriculara centrat
pe obiective la modelul axat pe competente — un ansamblu/sistem integrat de cunostinge,
capacitati, deprinderi si atitudini dobindite de studenti prin invatare si mobilizate in contexte
specifice de realizare, adaptate nivelului cognitiv al studentului, in vederea rezolvarii unor
probleme cu care acesta se poate confrunta in viata reald.

2. Cadrul conceptual

Formarea si perfectionarea de inaltd competentd la facultatile USEFS impune necesitatea unui
studiu aprofundat al disciplinei  “Anatomia functionalda aparatului locomotor” de catre
persoanele ce urmeaza sa profeseze in domeniul Culturii fizice de recuperare. Viitorii specialisti
trebuie sd cunoasca factorii si fortele care sunt implicate in procesele de locomotie a corpului
uman. Deasemenea sa foloseascd eficient in practica de reabilitare a pacientilor mecanismele
generale de locomotie si deprinderile motorii complexe. Sd includa corect cunostintele teoretice
si practice referitor la termenii de orientare a organizmului sau segmentului in raport cu centrul
de greutate.

Studierea disciplinei “Anatomia functionala” 1i va ajuta pe viitorii specialisti sa apreieze gradele
de amplitudine a miscdrii, rolul exercitiilor fizice si a motricitatii generale in asanarea
organizmului . Sa respecte etapele de restabilire si refacere a tesuturilor aparatului locomotor.
Obtinind anumite abilitati teoretice si practice in domeniul “Anatomiei functionale”, viitorii
specialisti vor fi capabili sa aprecieze gradul de amplitudine a articulatiilor si efortul necesar
pentru segmental locomotor dat; sa identifice starea lucrului anumitor grupe muscular; sa
stabileaca diverse miscari a corpului sau segmentelor in diferite plane anatomice.

In procesul de modernizare a Curriculumului s-au luat in considerare urmatoarele aspecte:

* experientele programelor anterioare;

» contributia disciplinei la formarea absolventului, in mod deosebit la competente care
vizeaza: comunicarea, participarea la rezolvarea problemelor, invatarea eficientd si educatia
continua;

* noile oportunitati de predare—invatare a disciplinelor conexe;

* necesitatea de integrare a disciplinei cu alte obiecte de studiu;



Curriculum-ul disciplinar se adreseaza cadrelor didactice universitare, studentilor, avand
menirea unei treceri treptate la un nivel dinamic, flexibil, realist, pe deplin adaptat mutatiilor
actuale si de perspectiva ale societatii, deschis infuziei de nou si autoreglarii.

Curriculumul este axat pe urmdtoarele componente:

a competente-cheie / transversale si transdisciplinare;

x competente specifice ale disciplinei;

o subcompetente.

Continuturile publicate in curriculum vin sd ajute la realizarea subcompetentelor si
competentelor specifice ale disciplinei, fiind structurate in baza principiilor cronologic si tematic.

Strategiile metodologice si de evaluare vin sd accentuieze noua abordare de predare-
invatare-evaluare a cunostintelor, competentelor si dezvolarea atitudinilor pozitive.

In conformitate cu planul de invatimant studentii Universitatii de Stat de Educatie Fizica si
Sport, Facultatea Kinetoterapie vor studia disciplina data in 75 ore pe parcursul unui semestru
(semestru 1V al ciclului de licenta).

3. Obectivele generale
Obectivele generale al curiculumui constd in formarea specialistilor, abilitati cu capacitati si
competente pe directia ameliorarii somato-functionale si motrice a organismului prin intermediul
unor interventii specifice kinetoterapeutice.

1. Obective cognitive:

e S& cunoasca notiuni anatomo-functionale ale aparatului locomotor;

e Sa cunoascd sisteme de mijloace tehnice cu care se opereazd in activitdtile de
Kinetoterapie;

e S& cunoasca actiunea exercitiului fizic asupra aparatului locomotor;

e S3& cunoasca competentele teoretice si practice privint refacerea organismului dupa
anumite stari patolofice sau fiziologice.

e S& cunoascd formele de evaluare a capacitatii functionale a organismului si de reeducare,
precum corectarea posturii, mersului s.a.

2. Obiectivele aplicativ-practice:

e Sa fie capabil sa analizeze interdisciplinar diferitele forme de manifestare ale capacitatii
motrice umane;

e Sa fie capabil sa exprime motric la nivel comparabil cu cerintele profesionale ulterioare si
sa constientizeze parametrii de miscare si efort realizati;

e Sa fie capabil sd coreleze diversitatea cunostintelor dobindite pe parcursul studiilor si sa
le aplice cu succes 1n practica;

e Sa fie capabil de a aplica creativ cunostintele dobindite in facultate 1n situatii profesionale
diverse;

e S3 fie capabil sa 1si organizeze eficientactivitatea profesionala.

3. Obiective pentru formarea competentelor de comunicare:

e Si dobindeasca abilitatea de a interrelationa eficient, utilizind o terminologie specifica si
adecvata nivelului de pregatire a subiectilor angrenati intr-o gama variatd de activitati de
Kinetoterapie;

e Sa dobindeascd capacitatea de a utiliza si aplica mijloace moderne si eficiente de
reabilitare motricd in diverse dom e



4.Stuctura tematica si administrarea disciplinei
Planul de studii la disciplina “Anatomia functionala si semiologia”
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= credite | Disciplin
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Cursul este structurat pe un numar de teme distinctive. Caracterul acestei structurdri prevede 0
asimilare succesiva a cunostintelor din domeniul anatomiei functionale si semiologiei.

Temele cursului
— Nr. de ore alocate
Denumirea temelor Principalele subteme recomandate
Nr. Denumirea subtemelor P L |Ind.
Introducere : definitia,
11 continutul, scopul si
Corpul uman ca un tot unitar. obiectivele.
1 Caracteristica 12 Evolutia ontogenetica a3 4 10
morfofunctionald al miscarii.
aparatului locomotor. 13 Caracteristica morfofunctionala
' a sistemului osos, articular.
2.1 Fortele interne ale locomotiei.
Mecanismele generale de 2.2 Fortele externe ale locomotiei.
2 : 2 4 |10
locomotie.
2.3 Deprinderile motorii complexe.
31 Caracteristica morfofunctionala
L | a coloanei vertebrale.
3 Dinamica coloanei ——— - 3 4 8
3.2 Miscarile coloanei vertebrale.
vertebrale. - .
3.3 Miscarile capului.
41 Structura morfofunctionald a
' articulatiilor. 5 o
4 Dinamica centurii scapulare. 4.9 Miscarile la nivelul centurii
' scapulare
5 Dinamica membrului 51 Structura morfofunctionalda a 3 4 6
superior. ' articulatiilor membrului
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superior.

Caracteristica  miscdrilor in

5.2 . . N
articulatia umarului.
53 Caracteristica miscarilor in
' articulatia cotului si miinii.
- . Structura morfofunctionald a
Caracteristica centurii | 6.1 . .
6 elviene centurii pelviene. 1 2 4
P ' 6.2 Miscdrile centurii pelviene.
Structura morfofunctionala a
7.1 articulatiilor membrului
inferior.
. . . Miscarile in articulatia
Dinamica membrului | 7.2 ’ 5 i
o coxofemurald.
inferior. — A . .
73 Miscarile in articulatia
7 ' genunchiului. 4 4 7
Miscarile in articulatia
7.4 ’ 5 i
talocrurala.
8.1 Tipul constitutional.
Caracteristica generald a .
8 .. g 8.2 Pozitiile de postura. 2 4 6
posturil.
8.3 Fazele mersului.
o e Notiuni generale. Anamneza,
Nosiuni generaleiin . . . .
9 . i 9.1 inspecsia, palpaatia, percutia, | 2 2 2
semiologie .
auscultatia
Principalele entitati patologice.
: : : Osteomielita, hierostoza,
10 Semiologia tesutului osos 10.1 . 2 4 2
rahitizmul, osteoporoza,
tumorile osoase.
Examenul obectiv, fizic
. . . . Principalele explorari
11 Semiologia muschilor striati | 11.1 pa P 2 4 4
paraclinice.
Elementele de patologie.
Examenul obectiv, fizic
) : ) . Principalele explorari
12 Semiologia articulatiilor 121 ba P 2 4 4
paraclinice.
Elementele de patologie.
12.2 Semiologia reumatizmala
Patologia coloanei vertebrale
Examenul obectiv, fizic
Semiologia coloanei Principalele explorari
13 J 13.1 pa *p 2 |3 |4
vertebrale paraclinice
Total. 30 451 75




5.Competente-cheie/transversale si transdisciplinare
1. Competente profesionale:
- Proectarea modulara si planificarea continutului de baza ale domeniului;
- Evaluarea clinica functionald si diagnoza nevoilor de interventie
kinetoterapeutica;
- Utilizarea elementelor de management si marcheting specifice domeniului;
- Utilizarea metodelor si tehnicilor de interventie kinetoterapeutice.
2. Competente actional-strategice
- Competente de a-si proiecta activitatea, de a vedea rezultatul final, de a propune
solutii de rezolvare a situatiilor-problema din diverse domenii.
- Competente de a actiona autonom si creativ in diferite situatii.
4. Competente digitale, in domeniul tehnologiilor informationale si
comunicationale (TIC)
- Competente de a utiliza 1n situatii reale instrumentele cu actiune digitala.
- Competente de a crea documente in domeniul comunicativ si informational si a
utiliza serviciile electronice, inclusiv reteaua Internet, in situatii reale.
5. Competente interpersonale, civice, morale
- Competente de a colabora in grup/echipa, a preveni situatiile de conflict si a
respecta opiniile colegilor.
- Competente de a manifesta o pozitie activd civica, solidaritate si coeziune
sociala pentru o societate nondiscriminatorie.
- Competente de a actiona in diferite situatii de viatd in baza normelor si valorilor
moral-spirituale.
6. Competente de autocunoastere si autorealizare
- Competente de gindire critica asupra activitatii proprii in scopul autodezvoltarii
continue si autorealizarii personale.
- Competente de a-si asuma responsabilitati pentru un mod sandtos de viata.
- Competente de a se adapta la conditii si situatii noi.
7. Competente antreprenoriale
- Competente de a stdpini cunostinte si abilitati de antreprenoriat in conditiile
economiei de piata in scopul autorealizarii in domeniul neurorecuperarii.
- Competente de a-si alege constient viitoarea arie de activitate profesionala

6. Competentele specific ale disciplinei

1. Cunoasterea, intelegerea conceptelor, teoriilor §i metodelor de baza ale anatomiei
functionale; utilizarea lor adecvata in comunicarea profesionala.
Descrierea conceptelor, teoriilor si notiunilor fundamentale ale structurilor morfologice ale
organismului uman, cu aplicate in intelegerea si cunoasterea metodelor si tehnicilor de activitate
profesionala; cunostinte generale de baza; cunostinte de baza necesare specialitatii de cultura
fizica de recuperare; capacitatea de a transpune in practicd cunostintele dobandite.

2. Utilizarea(Integrare) cunostintelor de baza pentru explicarea si interpretarea unor variate
tipuri de concepte, situatii, procese, proiecte etc. asociate domeniului.
- Formarea priceperilor motrice si corectia dezvoltarii fizice;
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- Explicare si interpretare (explicarea si Intelegerea unor structuri anatomice, procese,
precum si a continuturilor teoretice si practice ale anatomiei functionale)

- Definirea termenilor de specialitate si formarea unui limbaj specific adecvat
domeniului;

- Identificarea nivelurilor de organizare structurald si functionald a organismului si
a conexiunilor dintre ele;

- Cunoasterea topografiei si a raporturilor dintre diferite organe si sisteme de organe
in ansamblul organismului;

- Descrierea componentelor aparatului locomotor, a modului de alcatuire si afunctiilor

indeplinite.

- Evaluarea si selectarea a celor mai adecvate metode de evaluare analitica si globala a

capacitatii psihice si motrice a individului;

- Abilitatea de utilizare a celor mai adecvate principii si metode specifice domeniului

reabilitare fizica in procesul de elaborare a diferitor tipuri de programe de recuperare;

- Posedarea nivelului productiv cu elemente de creatie in procesul de planificare si

programare a activitatilor specifice procesului kinetoterapeutic in recuperare.

3. Instrumental — aplicative (proiectarea, conducerea si evaluarea activitatilor practice
specifice; utilizarea unor metode, tehnici si instrumente de investigare si de aplicare in domeniul
anatomiei functionale)

- Capacitatea de organizare si planificare
- Capacitatea de evaluare si autoevaluare
- Abilitati de cercetare.

7. Strategii didactice

Componentele de baza ale curriculumului sint strategiile didactice utilizate in cadrul
procesului de predare—invatare, indreptate spre realizarea eficientd a obiectivelor curriculare.
Prin utilizarea corecta a strategiilor didactice se va realiza eficient cunoasterea diverselor aspecte
a motricitatii speciale. Studentii sint motivati sd se implice activ in realizarea obiectivelor
curriculare, sa-si formeze deprinderi intelectuale, capacitati cognitive, atitudini §i comportamente
civice.

Demersul educational, orientat spre formarea de competente cu caracter de integrare,
solicitd o proiectare didactica 1n care relatia profesor—student sa fie privita din perspectiva rolului
de baza al profesorului in calitatea lui de ghid si moderator, partener si consilier, creator de
situatii de invatare si promotor de cunostinte istorice. Astfel, ne propunem sa formam un sir de
competente integratoare, precum:

» Elaborarea si prezentarea comunicarilor scrise cu continut specific morfolofiei,
motricitatii si anatomiei functionale ;

* Organizarea dezbaterilor asupra unor tematici din domeniul anatomiei functionale si
Kinetoterapiei;

* Elaborarea si publicarea unor articole privind abordarile moderne si necesare in
anatomia functionala,

Curriculumul actual este orientat spre schimbarea rolurilor celor doi parteneri ai
procesului educational: profesor si student. Profesorul va pune accent pe facilitarea invatarii,
incurajarea studentilor pentru a formula puncte de vedere personale bine documentate si
argumentate, colaborarea cu studentii in realizarea demersului didactic.
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Studentii se vor orienta spre invatarea prin cooperare, invatarea in contexte formale si
nonformale, transferul de cunostinte etc.

Profesorul va selecta strategiile didactice adecvate in functie de mai multi factori
(conditiile institutiei, particularititile de virstd si individuale, resursele didactice disponibile,
pregitirea profesorului etc.). In functie de obiectivele planificate, cadrele didactice pot utiliza atit
strategii traditionale, cit si moderne: expunerea, asaltul de idei, lectura ghidata, demonstratia
didactica, explicatia, exercitiul didactic, studiul de caz, descoperirea didacticd, utilizarea
surselor, cercetarea individuala, cercetarea de grup, agenda cu notite paralele, simularea,
Jjudecatd in triada, jocul de rol etc.

Toate strategiile didactice sint eficiente Tn masura in care contribuie la dezvoltarea
gindirii critice, la formarea spiritului civic, a capacitatilor si atitudinilor studentilor.

Metodele de invatamint se folosesc cu ajutorul diferitor mijloace: orale si scrise
(scheme, grafice), audiovizuale (filme, casete, resurse mass-media).

Sugestiile metodologice sint modalitati puse in aplicare in relatiile dintre profesor—
student si student — student pentru a realiza o cooperare eficienta intre componentele curriculare:
obiective, unitati de continuturi, modalitati de realizare a reabilitarii fizice.

Demersul didactic este o activitate complexa, care include competente de proiectare,
realizare si evaluare a procesului educational. Notiunea de demers didactic postmodern are un
sens amplu si multidimensional, incluzind, in primul rind, nivelul macrodidactic (un semestru,
un an, un ciclu, toti anii de studii, in cazul nostru, invatamintul universitar) si, in al doilea rind,
nivelul microdidactic (ora didactica). Cu toate deosebirile de structurd, rigorile esentiale sint
aceleasi:

» axarea activitatilor pe interesele si nevoile studentului;

* dezvoltarea la studenti a gindirii critiCe;

* dezvoltarea motivatiei pentru invatare si pentru mentinerea ei durabila;

» orientarea discursului didactic spre dezvoltarea continud a abilitafilor si transformarea
acestora in competente;

* integrarea obiectivelor de referintd, a sarcinilor de realizare a acestor obiective, a
obiectivelor de evaluare si a sarcinilor de evaluare intru-un act educational integru;

» selectarea si adaptarea strategiilor didactice in functie de particularitatile de varsta si
individuale ale studentilor, oportunitatile si interesele acestora;

* proiectarea si realizarea demersului didactic in baza experientelor anterioare ale
studentilor intru asigurarea unei invatari durabile;

* includerea dimensiunilor interdisciplinaritatii, interculturalitatii si multiperspectivitatii
in demersul educational.

Profesorul contemporan organizeaza si monitorizeaza procesul educational, pentru a-i
asigura acestuia un caracter coerent, dinamic si relevant. Rigorile respective vor contribui la
schimbarea calitativa a accentelor demersului didactic, iar profesorul, din gestionar al procesului
educational va deveni un partener de incredere al studentului in dobindirea si acumularea
cunostintelor si in formarea lui ca cetatean democratic.

Procesul predarii anatomiei functionale la specialitatea de cultura fizica de recuperare
implica iminenta si perseverenta profesorului de a dezvolta la studenti abilitati si a le transforma
in competente functionale. Constructia piramidei cunoasterii va avea la bazd cunostinte
fundamentale anatomo-fiziologice, biomecanice si medicale. Pentru ca si dobindeasca aceste



cunostinte, studentul trebuie sd posede un set de abilitdti asimilate in procesul educational, cum
ar fi:

* lectura constientd, intelegerea textelor, a literaturii de spacialitate si documentelor;

» analiza critica si sinteza lecturilor;

» deosebirea dintre general si particular;

» formarea unei atitudini critice asupra domeniului reabilitarii fizice in neurorecuperare.

Pornind de la ideea cd profesorul trebuie sa se bucure de autonomie in organizarea
demersului didactic bazindu-se pe principiile de responsabilitate si profesionalism, ne vom limita
doar la citeva recomandari. In functie de preferintele si experientele didactice ale profesorului in
proiectarea si organizarea demersului didactic primar, recomandam utilizarea in procesul de
organizare didacticad atit a cadrului tradifional, cit si a celui recent, in spetd, cadrul Evocare—
Realizare a sensului—Reflectie— Extindere (ERRE)

Un important aspect al strategiilor educationale este invatarea autonomd, Cce
desemneaza un proces de achizitionare a experientei cognitive noi si de formare a competentelor
de Invétare a studentului, care devine un posesor de cunostinte si participant activ al procesului
de invatare. Cadrele didactice se vor baza pe principiile invatarii autonome, printre care se
numara: stimularea si formarea spiritului activ si de initiativa; selectarea materialului aplicativ in
invatarea autonomad; exersarea continud; axarea pe motivarea individului; depasirea sau evitarea
situatiilor de conflict si stabilirea cailor de solutionare a acestora; cultivarea tolerantei si stimei
fata de altii; respectarea aspectului teleologic drept factor motivator al invatarii.

Un imperativ al societdtii contemporane este utilizarea strategiilor didactice interactive.
Procesul educational conceput intr-un format interactiv presupune o simbiozd organicd a
metodelor si procedeelor de lucru in grup cu cele individuale pentru obtinerea finalitatilor
scontate. Interactiunea corectd dintre profesori si student, precum si dintre student si student,
realizatd corect, permite realizarea unei proportii optime intre invatare si aplicare, contribuind in
mod substantial la transformarea studentului intr-un subiect activ al procesului educational. Este
important ca profesorul, in procesul de selectare a strategiilor didactice, sa tina cont de teoria
inteligentelor multiple si n aceastd ordine de idei sa foloseascad atit metode reflexive, cit si
dinamice, in special studii de caz, simulari de situatii reale, jocul de rol etc. Numai in felul
acesta, profesorul va reusi sa realizeze un demers didactic calitativ in corespundere cu profilul si
particularitatile individuale ale studentilor.

8.Sugestii de organizare a activitatii individuale:

» Teme de referat pentru activitatea individuali a studentului:
Etapele de evolutie ontogeneticd a miscarilor la om;
Caracteristica morfofunctionald a sistemului osos in efort fizic;
Caracteristica morfofunctionald a sistemului articular in efort fizic;
Caracteristica morfofunctionald a sistemului muscular in efost fizic;
Morfologia articulatiilor coloanei vertebrale;
Morfologia articulatiilor membrului superior;
Morfologia articulatiilor membrului inferior;
Morfologia si caracteristica cutiei toracice;
Devierile patologice ale coloanei;

10. Devierile patologice ale articulatiilor membrului superior;

11. Devierile patologice ale articulatiilor membrului inferior;
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12. Devierile patologice ale cutiei toracice;
13. Tinuta si tipul constitutional;

14. Pozitiile si postura.

15. Sindromul monoarticular.

16. Osteomielita si osteoporoza.

17. Mialgia, atrofia musculara.

18. Guta, semnele clinice.

» Referat/proiect de cercetare

Termen
Structura Strategii de realizare de
prezentare
1. Foaie de titlu (Anexa 1) 1. Alegerea temei
2. Cuprins 2. Studiul Bibliografic
3. Introducere (expusa pe 0,5-1 pagini), care | 3. Delimitarea ariei de studiu.
se va referi la: | 4. Formularea obiectivelor.
3.1.Actualitatea si importanta temei (expuse | 5. Selectarea  metodologiei
succint intr-un aliniat); necesare pentru studiu
3.2.Scopul (oglindeste sensul studiului, telul | (lecturarea,observarea, analiza de
urmarit) si obiectivele concrete ale studiului | document, etc.); Cel putin
(care desemneaza rezultatele scontate in | 6.Analiza si procesarea | CU 1
urma analizelor, calculelor, solutionarii | informatiei, saptamana
problemelor teoretice, metodologice); 7.Redactarea continutului | pana la
3.4.Metodologia de lucru aplicata, care | conform normelor de redactare in | incheierea
cuprinde: vigoare si perfectarea propriu-zisa | semestrului

a) baza informationala/ analiza literaturii de
specialitate (cadrul legislativ si normativ,
surse metodologice, monografice, lucrari
stiintifice, baze de date statistice, etc.)

b) metodele de evluare si recuperare utilizate;
4. . Concluzii si recomandiri (~1pagini). In
acest compartiment se formuleaza concluzii si
se Tnainteazd unele recomandari referitor la
problemele evidentiate.

5. . Referinte la sursele bibliografice, citate
in textul de baza al referatului, perfectate in
modul corespunzdtor, nu mai putin de 5
surse.

6. ANEXE

a tezei;
8.Prezentarea  produsului  si

sustinerea lui  In termenele

stabilite.
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» Organizarea lucrului individual
Descriptori de performanta si criteriile de evaluare a portofoliului/referatului/tezei de curs

Criterii de evaluare

Descriptori de performanta

9-10 7-8 5-6
1. Structura | Respectd partile | Respecta  toate  partile | Una din  partile
portofoliului/ componente ale | componente, dar una din | componente
referatului portofoliului/ ele nu este realizata | lipseste
referatului conform strategiilor de
realizare

2. Corespunderea
temei portofoliului/
referatului cu
esenta materialului
analizat si
prezentat in
produsul final

corespunde integral

corespunde in mare parte

corespunde esentei
partial

3. Procesarea si
analiza informatiei
teoretice si practice

Se da o apreciere

starii actuale a
obiectului  cercetat,
cu constatarea

avantajelor,
dezavantajelor,

Se da o apreciere starii
actuale a  obiectului
cercetat, dar cu constatari
generale privind
dezvoltarea si functionarea
subiectului studiat

Este generala fard a
implicarea critica,
interpretativa a
autorului

situatiilor  dificile,
impedimentelor, in
dezvoltarea si
functionarea
subiectului cercetat
4.Completitudinea | Este  destul de | Este suficientd, contine | Este partiala, pana

si corectitudinea

consistentd, mai mult

intre 5 -6 Surse;

la 5 surse;

scrierii surselor | de 7- 10 surse; | citarea este partial corecta | lipseste citarea

bibliografice, citarea este corectd

citarea

S. Respectarea | Sunt respectate | Sunt respectate partial Cu derogari

cerintelor tehnice | integral insemnate de la

fata de redactarea cerintele de

portofoliului/refera redactare

tului

6. Prezentarea | A relatat succint | A relatat succint despre | A relatat evaziv

produsului si | despre toate | toate rezultatele cercetarii | despre rezultatele

sustinerea lui 1in | rezultatele cercetarii | efectuate. cercetarii efectuate.

termenele stabilite | efectuate. A prezentat | A prezentat
A prezentat  1in | referatul/portofoliul cu | referatul/portofoliul
termenele  stabilite | intarziere cu intarziere

referatul/portofoliul
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9. Stratejii de evaluare

Evaluarea este o componenta organica a procesului de invatare care, paralel cu predarea si
invatarea, constituie cel de-al treilea element major al educatiei. Ea reprezintd o operatie de
valorificare a procesului didactic, defineste activitatile educationale, determina eficienta si
nivelul activitatilor de predare—invatare. Evaluarea trebuie sa se realizeze ca un proces continuu
si formativ al educatiei. Pentru a realiza o evaluare obiectiva, profesorii trebuie sd prezinte cu
claritate rezultatele pe care urmeaza sa le atinga studentii.

Evaluarea autentica presupune demonstrarea cunostintelor prin vorbire, scris, comportament
si actiuni. Pentru a realiza o astfel de evaluare, profesorul va avea in calcul corespondenta dintre
confinuturi, strategiile didactice utilizate si modul de apreciere a rezultatelor invatarii.
Complexitatea evaluarii la disciplina Kinetoterapia in Neurorecuperare consta in faptul ca o
buna parte a sugestiilor de continuturi au esenta problematica, de aici iminenta necesitate de a
avea la dispozitie instrumente de evaluare eficiente care ar permite o evaluare obiectivd a
abilitatilor si atitudinilor studentilor.

In activitatea educationali evaluarea este o actiune de cunoastere, care presupune colectarea
datelor, prelucrarea si interpretarea lor. Astfel, evaluarea parcurge urmatoarele etape:

* proiectarea evaluarii, care inseamna stabilirea obiectivelor acesteia, a procedeelor si
instrumentelor folosite, a baremelor de corectare-notare si descriptorilor de performanta, a
timpului destinat pregatirii evaludrii §i activitatii propriu-Zise;

» masurarea rezultatelor instruirii prin mijloacele §i procedeele preconizate, care trebuie sa
fie adecvate scopului urmarit;

* aprecierea §i interpretarea rezultatelor pe baza criteriilor preconizate;

* adoptarea unor decizii educationale in functie de concluziile formulate in urma evaluarii.

In procesul educational se vor evalua rezultate, cunostinte, competente, procese
conform raportului dintre obiectivele proiectate si succesele obtinute de studenti. In cadrul orelor
la disciplina Kinetoterapia in Neurorecuperare, evaluarea va indeplini mai multe functii, printre
care:

* functia de evidenta si control a activitatii didactice;

« functia prognostica, care permite luarea unor decizii ulterioare;

* functia formativa, care este rezultanta a intelegerii de catre evaluati a nivelului la care se
afla in momentul evaluarii;

* functia motivationald, care stimuleaza activitatea de invatare.

Pe parcursul semestrului studentii trebuie sa raspunda toate temele prevazute la prelegeri care pot
fi insumate in trei evaludri curente. Media evaludrilor curente constituie 60% din nota finala.

Evaluarea cunogstintelor pe parcursul anului de inviatamdnt se apreciazd cu note de la 10
la 1, dupd cum urmeaza:

e Nota 10 sau ,,excelent” (echivalent ECTS-A) va fi acordata pentru insusirea a 96-100%

din material;

e Nota 9 sau ,,foarte bine” (echivalent ECTS-B) va fi acordatd pentru insusirea a 86-95%
din material;

e Nota 8 sau ,bine” (echivalent ECTS-C) va fi acordatd pentru insusirea 76-85% din
material;

e Notele 6 si 7 sau ,,satisfacator” (echivalent ECTS-D) vor fi acordate pentru nsusirea a 56
- 65% si 65-75% din material,
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e Nota 5 sau ,slab” (echivalent ECTS-E) va fi acordata pentru insusirea 46-55% din
material;
e Notele 3 si 4 (echivalent ECTS-FX) vor fi acordate pentru insusirea a 23-35% si
respectiv 36-40% din material;
e Notele 1 si 2 sau ,,nesatisfacator” (echivalent ECTS-F) vor fi acordate pentru insusirea a
0- 25% din material,
Notele de la “5S ” pana la “10”, obtfinute in rezultatul evaludri unitati de curs, permit obfinerea
creditelor alocate acestora, conform Planului de invatamant.
Neprezentarea la examen fard motive intemeiate se Inregistreazd ca ,,nu s-a prezentat” si se
echivaleaza cu calificativul ,,0” (zero). Studentul are dreptul la 2 sustineri repetate (reexaminari)

ale examenului nepromovat.
Model de test pentru evaluarea curenta:

Universitatea de Stat de Educatie Fizica si Sport
Test pentru evaluarea curenta

Pentru evaluarea curenta (scris) APROB

La disciplina: “Anatomia functionala” Sef catedra, dr.conf.
Anul 1 Erhan E..

Varianta |

1. Identificati locul de producere a miscarilor de contranutatie. ... 5p.
2. Definiti notiunea de plan medial si axa longitudinala. ... S5p.
3. Definiti notiunea de deprinderi motorii complexe. . S5p.
4. Identificati mobilitatea articulara ca factor intern de miscare. ... 10 p.
5. Descrieti caracteristicile cartilajului si ligamentelor articulare. ... 10 p.
6. Aplicati rolul meniscului articular. .. 10 p.
7. Enumerati rolul tricepsului gambei in faza mersulvi. 15p.
8. Analizati miscarea de extensie-flexie a coloanei vertebrale. ... 20 p.
9. Enumerati fortele interna ale mecanismelor de locomotie (descrieti actiunea impulsului

Nervos).
Barem de notare:

96-100 p.—,,10” 33-50 p. —,,5”
86-95p. —,,9” 25-32p. -, 47
76-85p. —,.8” 15-24 p. —,3”
66-75p. —,.7” l4p.  -.,27

51-65 p. —,,6”

Intocmit: Dorgan Victoria
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ANEXA 1
CHESTIONAR
de sustinerea examenului la disciplina
ANATOMIA FUN CTIONALA SI SEMIOLOGIE

. Definitia si continutul anatomiei functionale. Corpul uman ca un tot unitar.

Pozitia anatomica a corpului. Plane, axe.

Caracteristica morfo-functionala a osului (structura, clasificarea, proprietatile).
Caracteristica morfo-functionala a muschiului (structura, clasificarea, proprietatile).
Mecanizmele generale ale locomotiei.

Fortele interni de locomotie.

Fortele interni: caracteristica impulsului nervos.

Sancronizarea actiunii muschilor. Clasificarea miscarilor.

Mobilitatea articulara. Cuplurile si lanturile cinematece.

. Fortele externe,caracteristica

. Deprinderele motorii complexe.

. Articulatia capului, migcarile si muschii ce participa.

. Dinamica coloanei vertebrale: articulatiile $i muschii.

. Dinamica toracelui: articulatiile si muschii.

. Dinamica articulatiei centurei scapulare ( articulatiile si functia muschilor)
. Dinamica articulatiei umarului (articulatia si functia muschilor).
. Dinamica articulatiei cotului (articulatiile si functia muschilor).

. Dinamica articulatiei minii (muschii, articulati).

. Dinamica articulatiei bazinului.

. Dinamica articulatiei coxofemorale (articulatia si muschii).

. Dinamica acticulatiei genunchiului

. Dinamica articulatiei piciorului.

. Fazele mersului. Muschii ce participa in fazele mersului.

. Pozitia ortostatica bipeda.

. Tinuta.Caracterul cunstitutional.

. Semiologia tesutului osos.

. Semiologia articulatiilor.

. Semiologia muschilor striati.

. Analiza si caracteristica postu
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ANEXA 2
Model foaie de titlu pentru referat/portofoliu

UNIVERSITATEA DE STAT DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
(font 14, Bold, centered)

FACULTATEA DE PEDAGOGIE (font 14, Bold, centered)

CATEDRA DE MEDICINA SPORTIVA

NUMELE, PRENUMELE AUTORULUI (font 14, Bold, centered)

TITLUL REFERATULUI/PORTOFOLIULUI (font 16, Bold, centered)

Autorul:

Conducator stiintific:

Numele, prenumele, gradul stiintific
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ANEXA 3

Exemplu de test de evaluare finala

EXAMEN DE CAPACITATE

UNIVERSITATEA DE STAT DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

dr., conf. univ., E.Erhan

Disciplina de studiu: Anatomia functionala si semiologia

Nume/ prenume

Facultatea: Kinetoterapie

Grupa:

SUBIECTUL 1. Toracele

1.1. | Caracterizati tipul constitutionoa 3 puncte
1.2. | Indicati articulatiile si muschii toracelui 5 puncte
1.3. | Explicati dinamica toracelui 7 puncte
SUBIECTUL 2. Gamba

2.1. | Caracterizati deprinderele motorii 3 puncte
2.2. | Indicati articulatiile si muschii gambei. 5 puncte
2.3. | Explicati dinamica coapsei 7 puncte
SUBIECTUL 3. Mecanismele de locomotie

3.1. | Enumerati fortele externe. 3 puncte
3.2. | Caracterizati contractia musculara 7 puncte
Punctajul 16-20 21-25 26-30 30-33 34-37 38-40
Nota 5 6 7 8 9 10
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Examinator:
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